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Характеристика программы

Реализующий
департамент

Проектно-учебная лабора-
тория «Бизнес-инкубатор

Высшей школы экономики»
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Образовательные
программы

• Актер

•

• Античность

•

• Бизнес-информатика

•

• Востоковедение

•

• Вычислительные социаль-
ные науки

•

• География глобальных изме-
нений и геоинформацион-
ные технологии

•

• Городское планирование

•

• Государственное и муници-
пальное управление

•

• Дизайн

•

• Дизайн и разработка инфор-
мационных продуктов

•

• Журналистика

•

• Иностранные языки и меж-
культурная коммуникация

•

• Инфокоммуникационные
технологии и системы связи

•

• Информатика и вычисли-
тельная техника

•

• Информационная безопас-
ность

•

• История

•

• История искусств

•

• Кинопроизводство

•

• Клеточная и молекулярная
биотехнология

•

• Когнитивная нейробиология

•

• Компьютерная безопасность

•

• Культурология

•

• Маркетинг и рыночная ана-
литика

•

• Математика

•

• Медиакоммуникации

•

• Международные отношения

•

• Мировая экономика

•

• Мода

•

• Монголия и Тибет

•

• Политология

•

• Прикладная математика

•

• Прикладная математика и
информатика

•

• Программная инженерия

•

• Психология

•

• Разработка игр и цифровых
продуктов

•

• Реклама и связи с обществен-
ностью

•

• Совместная программа по
экономике НИУ ВШЭ и РЭШ

•

• Совместный бакалавриат
НИУ ВШЭ и ЦПМ

•

• Современное искусство

•

• Социология

•

• Стратегия и продюсирование
в коммуникациях

•

• Технологии анализа данных
в бизнесе

•

• Турция и тюркский мир

•

• Управление бизнесом

•

• Управление в креативных
индустриях

•

• Управление цифровым про-
дуктом

•

• Физика

•

• Филология

•

• Философия

•

• Фундаментальная и компью-
терная лингвистика

•

• Химия

•

• Химия новых материалов

•

• Экономика

•

• Экономика и анализ данных

•

• Экономика и статистика

•

• Эфиопия и арабский мир

•

• Юриспруденция

•

• Юриспруденция: правовое
регулирование бизнеса

•

• Юриспруденция: цифровой
юрист
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Период реализации 1 модуль 2025/2026 -
2 модуль 2025/2026

Язык • Русский

Охват аудитории для своего кампуса

Объем дисциплины
1.0 кр., 38 ч. (18 контактной

работы, их них:, 10 ч. лекций, 8
ч. практик, 20 ч. онлайн-часы,
3 ч. самостоятельная работа)

Онлайн курс • Безопасность жизнедеятель-
ности

Технологии
реализации

• Лекции: асинхронный

• Практическое занятие: асин-
хронный

Разработчики Маховая Эмилия Олеговна

Утверждение

• Департамент: Проектно-
учебная лаборатория
«Бизнес-инкубатор Высшей
школы экономики». Номер
протокола: 1. Дата заседания
2025-09-01

Аннотация
Безопасность жизнедеятельности—вводный курс, направленный на
знакомство первокурсников с особенностями обучения в НИУ ВШЭ
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в учебной и внеучебной сферах. В рамках данной дисциплины сту-
денты изучают правила личной безопасности в мегаполисе. Обуче-
ние и оценивание по дисциплине проводится в электронной обра-
зовательной среде по цифровым материалам; курс сопровождается
мастер-классамипредставителейуниверситета, ответственных за те-
матические разделы программы дисциплины. Методическое сопро-
вождение дисциплины осуществляется Центром поддержки студен-
ческих инициатив. Менеджер учебного процесса оказывает органи-
зационное и консультационное сопровождение прохождения дисци-
плины.

Цели освоения
• содействовать овладению студентами основных концепций и
методов обеспечения безопасности жизнедеятельности челове-
ка

• сформировать у студентовцелостноепредставлениео современ-
ных механизмах воздействия на важнейшие сферы безопасно-
сти в общественной и образовательной жизни

• способствовать получению практических навыков в аспектах
обеспечения безопасности студентов в рамкахжизнедеятельно-
стивуниверситете, в большомгороде (Москва), а такженавыков
соблюдения личной безопасности в информационной и психо-
логической сферах

• дать студентами знания, умения и навыки по обеспечению без-
опасности, необходимой для социальной и профессиональной
деятельности

• дать базовыедефектологические знанияв социальнойипрофес-
сиональной сфере

Планируемые результаты
• Сформировано общее представление об учебныхпроцессахНИУ
ВШЭ

• Сформировано общеепредставление о внеучебнойжизнивуни-
верситете
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• Называет особенности устройства образовательного процесса в
НИУ ВШЭ

• Называет особенности организационной структуры НИУ ВШЭ

• Называет цифровые сервисы НИУ ВШЭ

• Называет права и обязанности студента НИУ ВШЭ

• Называют форматы обратной связи

• Называют правила пересдач и итоговой аттестации

• Называют правила оформления корректного цитирования

• Называютдисциплиныобщегоцикла, профессиональныеипрак-
тические модули, модули Minor

• Называет треки развития внеучебной жизни в НИУ ВШЭ

• Называет треки развития внеучебной жизни НИУ ВШЭ

• Называет основные правила поведения в условиях ЧС

• Называет правила профилактики вирусных заболеваний

• Называет правила антитеррористической и противопожарной
безопасности

• Называет навыки ведения здорового образа жизни в городе

• Называет формы социальной помощи студентам в НИУ ВШЭ

• Называет формы и сервисы психологической помощи студен-
там в НИУ ВШЭ

• Называет способыполученияматериальнойпомощивНИУВШЭ

• Называет и использует приемы саморефлексии

• Студент знает и называет основные принципы этического ис-
пользования Искусственного интеллекта в академических ра-
ботах.
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Разделы дисциплины
• Название:Раздел 1: АдаптационнаяпрограммаотКураторовВыш-
ки
Часы: лекции: 6 ч., практические занятия: 2 ч., онлайн: 3 ч.
Описание: 1. Знакомство с группой; 2. ЦенностиитрадицииВыш-
ки: 3. Особенности образовательного процесса; 4. Особенности
образовательнойпрограммыифакультета; 5. Корпоративнаякуль-
тура и внеучебная жизнь; 6. Стипендиальная карта и социаль-
ная карта; 7. Военный учебный центр; 8. Механизмы обратной
связи.

• Название: Раздел 2: Жизнь в Вышке. Часть 1
Часы: самостоятельная работа: 1 ч., онлайн: 3 ч.
Описание: 1. История Вышки; 2. Ценности университета; 3. Кор-
пуса Вышки; 4. Коворкинги; 5. Столовые и кофейни; 6. Библио-
теки; 7. Ресурсы библиотеки; 8. Спортзалы; 9. Творческие про-
странства; 10. Инфраструктура общежитий; 11. Центр культур;
12. Статус студента НИУ ВШЭ: какие права он дает и какие обя-
занностинакладывает; 13. Обязанности студентаНИУВШЭ; 14. О
деловой репутации ВШЭ; 15. Ответственность за нарушения, до-
пущенные впериод обучения в университете; 16. Военный учеб-
ный центр; 17. Порталы и интернет-ресурсы Вышки; 18. Корпо-
ративные информационные системы; 19. Технические особен-
ности цифровых ресурсов. \par Самостоятельная работа: само-
стоятельноеизучениедополнительныхматериаловна сайтеНИУ
ВШЭ и в Почемучнике.

• Название: Раздел 3: Жизнь в Вышке. Часть 2
Часы: онлайн: 3 ч.
Описание: 1. Особенности «безопасной» учебы; 2. Система оце-
нивания; 3. Пересдачи и ИУП; 4. Программа учебной дисципли-
ны; 5. Учебныйпланикредиты; 6. Профессиональныймодуль; 7.
Практический модуль; 8. Модуль Дисциплины общего цикла; 9.
Модуль Minor; 10. Модуль Английский язык; 11. Модуль культу-
ры работы с данными; 12. Модуль Государственной итоговой ат-
тестации; 13. Межкампусные курсы; 14. Дополнительные моду-
ли иMicroDegree; 15. Рейтинги; 16. Антиплагиат. 17. Форматы об-
ратной связи; 18. Студенческая оценка преподавания; 19. Мони-
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торинги. \par Самостоятельная работа: самостоятельное изуче-
ние нормативных актов и дополнительных материалов на сай-
те НИУ ВШЭ.

• Название: Раздел 4: Жизнь в Вышке. Часть 3
Часы: лекции: 1 ч., самостоятельная работа: 1 ч., онлайн: 3 ч.
Описание: 1. Корпоративная культура и внеучебная жизнь; 2.
Добрые студенческие организации; 3. Проект“Кириллица”; 4.
Просветительские студенческие организации; 5. Студенческое
самоуправление; 6. Центр лидерства и волонтерства; 7. Студен-
ческие экспедиции; 8. Возможности для академического разви-
тия студентов; 9. Лаборатории и научно-учебные группы: виды
и возможности для студентов; 10. Центр академического разви-
тия студентов: проекты и форматы взаимодействия со студен-
тами (НИРС, Республика ученых, Научные бои и пр.) 11. Ярмар-
ка проектов; 12. Бизнес-инкубатор; 13. Центр развития карьеры;
14. Центр поддержки студенческих инициатив; 15. ЭкстраВыш-
ка. \par Самостоятельная работа: самостоятельное изучение до-
полнительныхматериаловна сайтеНИУВШЭивПочемучнике.

• Название:Домашнее задание№1: «Экстра. Проектирование сту-
денческого опыта»
Часы: практические занятия: 2 ч., онлайн: 2 ч.
Описание: Домашнее задание, направленное на ознакомление
с треками развития внеучебной жизни

• Название: Раздел 5: Жизнь в городе
Часы: лекции: 1 ч., самостоятельная работа: 1 ч.
Описание: 1. Общие правила поведения в условиях чрезвычай-
ной ситуации; 2. Действия при обнаружении подозрительного
предмета; 3. Антитеррористическая безопасность; 4. Противопо-
жарная безопасность; 5. Правила личной безопасности в транс-
порте; 6. Навыки ведения здорового образа жизни в городе; 7.
Профилактика вирусных заболеваний. Основные симптомы ви-
русных заболеваний. Как можно себя обезопасить? 8. Безопас-
ность в Вышке. \par Самостоятельная работа: самостоятельное
изучение дополнительных материалов на сайте НИУ ВШЭ и в
Почемучнике.
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• Название: Раздел 6: Жизнь и поддержка
Часы: лекции: 1 ч.
Описание: 1. Стипендиальные и благотворительные програм-
мы; 2. Стипендиальная карта и социальная карта; 3. Медицин-
ская помощь обучающимся; 4. Материальная помощь обучаю-
щимся; 5. Путевки на время зимних и летних каникул; 6. Взаи-
модействие с людьми с особенностями здоровья; 7. Центр пси-
хологического консультирования; 8. Возможности университе-
та для различных категорий студентов; 9. Визово-миграционное
сопровождениедляиностранных граждан; 10. Тайм-менеджмент;
11. Финансовая грамотность. \par Самостоятельная работа: са-
мостоятельное изучение дополнительных материалов на сайте
НИУ ВШЭ

• Название: Домашнее задание №2: «Анкета о траектории разви-
тия в НИУ ВШЭ»
Часы: практические занятия: 2 ч., онлайн: 1 ч.
Описание: Домашнее задание, направленное на оценку студен-
тами курса БЖД и рефлексию пути развития студента в универ-
ситете

• Название: Домашнее задание №3: «Этика использования ИИ»
Часы: практические занятия: 2 ч., онлайн: 2 ч.
Описание: Домашнее задание, направленное на обучение сту-
дентов этике использования ИИ в академических работах.

• Название:Прохождениекурса «Учеба без стресса: как сохранить
силы и мотивацию в учебном году»
Часы: лекции: 1 ч.
Описание: Для успешного прохождения этого элемента контро-
ля студентам необходимо просмотреть курс «Учеба без стресса:
как сохранить силыимотивациювучебномгоду»наLearnonline
по ссылке: https://learnonline.hse.ru/course/view.php?id=7842ипри-
крепить сертификат в формате PDF о прохождении.
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Система оценивания
Промежуточная аттестация (2025/2026 учебный год 2 модуль)

Формула оценивания: Домашнее задание №1: Домашнее задание *
0.300 + Домашнее задание №2: Домашнее задание * 0.200 + Домашнее
задание №3: Домашнее задание * 0.100 + Тестирование: Тест * 0.300 +
Прохождение курса «Учеба без стресса: как сохранить силы и моти-
вацию в учебном году» * 0.100
Правила пересдачи: В случае неудовлетворительной итоговой оцен-
ки за дисциплину в рамках первой пересдачи студент предоставляет
невыполненные или выполненные ранее на неудовлетворительную
оценку задания. По итогам оценки их выполнения, оценка за дисци-
плину по итогам первой пересдачи рассчитывается заново. В случае
неудовлетворительной оценки по итогам первой пересдачи в рам-
ках второй студенту предоставляется повторная попытка выполне-
ния соответствующих элементов контроля, которые ранее были оце-
нены на неудовлетворительную оценку или не выполнены. По ито-
гам оценкиих выполнения комиссией, окончательная оценка за дис-
циплину по итогам второй пересдачи рассчитывается заново.

• Домашнее задание №1: Домашнее задание
Коэффициент: 0.300
Проводится:

– 2025/2026 учебный год 1 модуль

Учебный период, Онлайн, Без прокторинга
Оценивается:

– 2025/2026 учебный год 1 модуль

Описание: Домашнее задание, направленное на ознакомление
с треками развития внеучебной жизни
Пересдача: возможна
Правила пересдачи: В случае неудовлетворительной итоговой
оценки за дисциплинуврамкахпервойпересдачи студентпредо-
ставляет невыполненные или выполненные ранее на неудовле-
творительную оценку задания. По итогам оценки их выполне-
ния, оценка за дисциплину по итогам первой пересдачи рассчи-
тывается заново. В случаенеудовлетворительнойоценкипоито-
гам первой пересдачи в рамках второй студенту предоставля-
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ется повторная попытка выполнения соответствующих элемен-
тов контроля, которые ранее были оценены на неудовлетвори-
тельную оценку или не выполнены. По итогам оценки их вы-
полнения комиссией, окончательная оценка за дисциплину по
итогам второй пересдачи рассчитывается заново.
Критерииоценивания: КритерииоцениванияуказанывPDF-документе
в разделе с Домашним заданием №1 в курсе БЖД. При выпол-
нении Домашнего задания №1 запрещено использование гене-
ративных нейросетей. При обнаружении использования ИИ, а
также плагиата, студенту выставляется 1 за указанный элемент
контроля. Данное правило не распространяется на выполнение
домашнего задания «Базовая платформа» и «ГосВышка».
Проверяет планируемые результаты обучения:

– Называют правила оформления корректного цитирования
– Называют дисциплиныобщегоцикла, профессиональныеи
практические модули, модули Minor

– Называет треки развития внеучебной жизни в НИУ ВШЭ
– Называет треки развития внеучебной жизни НИУ ВШЭ
– Называет навыки ведения здорового образажизни в городе

• Домашнее задание №2: Домашнее задание
Коэффициент: 0.200
Проводится:

– 2025/2026 учебный год 2 модуль

Учебный период, Онлайн, Без прокторинга
Оценивается:

– 2025/2026 учебный год 2 модуль

Описание: Домашнее задание, направленное на оценку студен-
тами курса БЖД и рефлексию пути развития студента в универ-
ситете
Пересдача: возможна
Правила пересдачи: В случае неудовлетворительной итоговой
оценки за дисциплинуврамкахпервойпересдачи студентпредо-
ставляет невыполненные или выполненные ранее на неудовле-
творительную оценку задания. По итогам оценки их выполне-
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ния, оценка за дисциплину по итогам первой пересдачи рассчи-
тывается заново. В случаенеудовлетворительнойоценкипоито-
гам первой пересдачи в рамках второй студенту предоставля-
ется повторная попытка выполнения соответствующих элемен-
тов контроля, которые ранее были оценены на неудовлетвори-
тельную оценку или не выполнены. По итогам оценки их вы-
полнения комиссией, окончательная оценка за дисциплину по
итогам второй пересдачи рассчитывается заново.
Критерииоценивания: КритерииоцениванияуказанывPDF-документе
в разделе с Домашним заданием №2 в курсе БЖД. При выпол-
нении Домашнего задания №2 запрещено использование гене-
ративных нейросетей. При обнаружении использования ИИ, а
также плагиата, студенту выставляется 1 за указанный элемент
контроля.
Проверяет планируемые результаты обучения:

– Называет права и обязанности студента НИУ ВШЭ
– Называют форматы обратной связи
– Называют правила пересдач и итоговой аттестации
– Называют правила оформления корректного цитирования
– Называют дисциплиныобщегоцикла, профессиональныеи
практические модули, модули Minor

– Называетииспользуеткорректныеприемыоформленияци-
тирования

– Называет треки развития внеучебной жизни НИУ ВШЭ
– Называет правила профилактики вирусных заболеваний
– Называет правила антитеррористическойипротивопожар-
ной безопасности

– НазываетформысоциальнойпомощистудентамвНИУВШЭ

– Называет формы и сервисы психологической помощи сту-
дентам в НИУ ВШЭ

– Называет и использует приемы саморефлексии

• Домашнее задание №3: Домашнее задание
Коэффициент: 0.100
Проводится:

– 2025/2026 учебный год 2 модуль
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Учебный период, Онлайн, Без прокторинга
Оценивается:

– 2025/2026 учебный год 2 модуль

Описание: Домашнее задание, направленное на обучение сту-
дентов этике использования ИИ в академических работах.
Пересдача: возможна
Правила пересдачи: В случае неудовлетворительной итоговой
оценки за дисциплинуврамкахпервойпересдачи студентпредо-
ставляет невыполненные или выполненные ранее на неудовле-
творительную оценку задания. По итогам оценки их выполне-
ния, оценка за дисциплину по итогам первой пересдачи рассчи-
тывается заново. В случаенеудовлетворительнойоценкипоито-
гам первой пересдачи в рамках второй студенту предоставля-
ется повторная попытка выполнения соответствующих элемен-
тов контроля, которые ранее были оценены на неудовлетвори-
тельную оценку или не выполнены. По итогам оценки их вы-
полнения комиссией, окончательная оценка за дисциплину по
итогам второй пересдачи рассчитывается заново.
Критерииоценивания: КритерииоцениванияуказанывPDF-документе
в разделе с Домашним заданием №3 в курсе БЖД. При выполне-
нии Домашнего задания №3 запрещен плагиат. При обнаруже-
нии плагиата, студенту выставляется оценка 1.
Проверяет планируемые результаты обучения:

– Называет цифровые сервисы НИУ ВШЭ

• Тестирование: Тест
Коэффициент: 0.300
Проводится:

– 2025/2026 учебный год 2 модуль

Учебный период, Онлайн, Без прокторинга
Оценивается:

– 2025/2026 учебный год 2 модуль

Описание: Тестирование, включающее в себя вопросы по курсу
БЖД
Пересдача: возможна
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Правила пересдачи: В случае неудовлетворительной итоговой
оценки за дисциплинуврамкахпервойпересдачи студентпредо-
ставляет невыполненные или выполненные ранее на неудовле-
творительную оценку задания. По итогам оценки их выполне-
ния, оценка за дисциплину по итогам первой пересдачи рассчи-
тывается заново. В случаенеудовлетворительнойоценкипоито-
гам первой пересдачи в рамках второй студенту предоставля-
ется повторная попытка выполнения соответствующих элемен-
тов контроля, которые ранее были оценены на неудовлетвори-
тельную оценку или не выполнены. По итогам оценки их вы-
полнения комиссией, окончательная оценка за дисциплину по
итогам второй пересдачи рассчитывается заново.
Критерии оценивания: Даны 98 - 100% верных ответов - выстав-
ляется оценка 10 Даны 95 - 97% верных ответов - выставляется
оценка 9 Даны 80-94% верных ответов - выставляется оценка 8
Даны 70-79% верных ответов - выставляется оценка 7 Даны 60-
69% верных ответов - выставляется оценка 6 Даны 50-59% вер-
ных ответов - выставляется оценка 5 Даны 40-49% верных от-
ветов - выставляется оценка 4 Правильных ответов менее 40%,
снижение баллов –с шагом в 10% - выставляется оценка от 3 до
1 Студент не приступал к выполнению экзаменационного теста
- выставляется оценка 0 \par \par
Примеры заданий:

– Примеры вопросов тестирования
1. На территории университета студентам запрещается (вы-
беритенескольковариантовответа): а) курение табакаи элек-
тронных сигарет; б) употребление алкогольных напитков;
в) нанесение надписей вне отведенных для этого мест без
соответствующегоразрешенияадминистрацииуниверсите-
та; г) использовать свободные от учебных занятий аудито-
рии для самостоятельной работы; д) употребление продук-
тов питания и безалкогольных напитков вне отведенных
для этого мест. \par 2. Выберите из списка утверждения, ко-
торыене соответствуютнормам организации учебного про-
цесса в НИУ ВШЭ: а) дисциплины дополнительного профи-
ля (Minor) не обязательны для изучения; б) студент 1 курса
бакалавриата может перевестись на другую образователь-
ную программу внутри НИУ ВШЭ не ранее завершения 2-го
модуля (1 семестра) обучения по программе; в) экзамен все-
гда проводится в устной форме; г) результирующая оценка
по дисциплине, не предусматривающей экзамен, равна на-
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копленной. \par 3. Если Вы оказались в заложниках, необхо-
димо... а) расположиться какможно ближе к преступникам.
б) расположиться подальше от окон, дверей и самих пре-
ступников. в) расположиться у входной двери, чтобы была
возможность убежать в случае штурма. \par 4. Вы находи-
тесь в комнате. Вдруг услышали сильный хлопок. В сосед-
ней квартире произошел взрыв. Дверь в вашу квартиру за-
валена, отключился свет, телефоннеработает. В вашейквар-
тире обрушении нет. Выберите из предлагаемых ниже дей-
ствий верную последовательность: а) ждать спасателей; б)
открыть входную дверь и попытаться очистить завал, что-
бы выйти на лестничнуюплощадку или на улицу; в) отклю-
чить газ, электричество и перекрыть воду; г) спуститься из
окна на веревке; д) подавать сигналыиз окна или с балкона,
стучать по металлическим предметам.

Проверяет планируемые результаты обучения:

– Сформировано общее представление об учебных процессах
НИУ ВШЭ

– Сформировано общее представление о внеучебнойжизни в
университете

– Называет особенностиустройства образовательногопроцес-
са в НИУ ВШЭ

– Называет особенностиорганизационной структурыНИУВШЭ

– Называет цифровые сервисы НИУ ВШЭ
– Называет права и обязанности студента НИУ ВШЭ
– Называют форматы обратной связи
– Называют правила пересдач и итоговой аттестации
– Называют правила оформления корректного цитирования
– Называют дисциплиныобщегоцикла, профессиональныеи
практические модули, модули Minor

– Называет треки развития внеучебной жизни в НИУ ВШЭ
– Называетииспользуеткорректныеприемыоформленияци-
тирования

– Называет треки развития внеучебной жизни НИУ ВШЭ
– Называет основные правила поведения в условиях ЧС

15



– Называет правила профилактики вирусных заболеваний
– Называет правила антитеррористическойипротивопожар-
ной безопасности

– Называет навыки ведения здорового образажизни в городе
– НазываетформысоциальнойпомощистудентамвНИУВШЭ

– Называет формы и сервисы психологической помощи сту-
дентам в НИУ ВШЭ

– Называет способыполученияматериальной помощи вНИУ
ВШЭ

– Называет и использует приемы саморефлексии

• Прохождениекурса «Учеба без стресса: как сохранить силыимо-
тивацию в учебном году»: Другое
Коэффициент: 0.100
Проводится:

– 2025/2026 учебный год 2 модуль

Учебный период, Онлайн, Без прокторинга
Оценивается:

– 2025/2026 учебный год 2 модуль

Описание: Для успешного прохождения этого элемента контро-
ля студентам необходимо просмотреть курс «Учеба без стресса:
как сохранить силыимотивациювучебномгоду»наLearnonline
по ссылке: https://learnonline.hse.ru/course/view.php?id=7842ипри-
крепить сертификат в формате PDF о прохождении.
Пересдача: возможна
Правилапересдачи:Пересдача элементаподразумеваетпрохож-
дение курса «Учеба без стресса: как сохранить силы и мотива-
циювучебном году»наLearnonlineпо ссылке: https://learnonline.hse.ru/course/view.php?id=7842
и прикрепление сертификата в формате PDF о прохождении.
Критерии оценивания: Для успешного прохождения этого эле-
мента контроля студентам необходимо просмотреть курс «Уче-
ба без стресса: как сохранить силыимотивациювучебном году»
наLearnonlineпо ссылке: https://learnonline.hse.ru/course/view.php?id=7842
и прикрепить сертификат в формате PDF о прохождении.
Проверяет планируемые результаты обучения:
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– Называет навыки ведения здорового образажизни в городе
– Называет и использует приемы саморефлексии

Итоговая оценка

Формула оценивания: Итоговая оценка рассчитывается по формуле
промежуточной аттестации за 2025/2026 учебный год 2 модуль
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Программное обеспечение

Наименование Характеристика

Яндекс.Документы Офисное ПО
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Профессиональные базы данных,
информационные справочные системы,

интернет-ресурсы

Наименование Характеристика Доступ

SmartLMS Выполнение кейса https://edu.hse.ru/
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Материально-техническое обеспечение

Тип аудиторий
• Лекционные

Оснащение аудиторий
• Персональный компьютер

• Набор демонстрационного оборудования - Может включать в
себя: мультимедийный проектор, проекционный экран, интер-
активнаядоска, видеопанель, интерактивнаявидеопанель, пре-
зентационный ноутбук и другие средства демонстрации учеб-
ного контента. Допускается использование для проведения за-
нятий переносного набора демонстрационного оборудования.

• Доска

• Экран

• Специализированнаямебель - Доска, столыилипарты, стулья.

• Наличие беспроводного доступа в Интернет по сети Wi-Fi
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Особенности организации дисциплины
В случае необходимости, обучающимся из числа лиц с ограниченны-
ми возможностями здоровья (по заявлению обучающегося) а для ин-
валидов также в соответствии с индивидуальной программой реа-
билитации инвалида, могут предлагаться следующие варианты вос-
приятия учебной информации с учетом их индивидуальных психо-
физических особенностей, в том числе с применением электронного
обучения и дистанционных технологий:

Обучение по образовательным программам обучающихся с огра-
ниченными возможностями здоровья осуществляется с учетом осо-
бенностей психофизического развития, индивидуальных возможно-
стей и состояния здоровья таких обучающихся. Образование обучаю-
щихся с ограниченными возможностями здоровья может быть орга-
низованокак совместно с другимиобучающимися, такив отдельных
группах.

В случае необходимости (по заявлению обучающегося) создаются
специальные условия для получения им высшего образования по об-
разовательным программам.

Под специальными условиями для получения высшего образова-
ния по образовательным программам обучающимися с ограничен-
ными возможностями здоровья понимаются условия обучения, вос-
питанияиразвития таких обучающихся, включающиев себяисполь-
зование специальных образовательных программ и методов обуче-
ния и воспитания, специальных учебников, учебных пособий и ди-
дактических материалов, специальных технических средств обуче-
нияколлективногоииндивидуальногопользования, предоставление
услуг ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необхо-
димуютехническуюпомощь, проведение групповыхииндивидуаль-
ных коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания органи-
зацийидругие условия, без которыхневозможноили затрудненоосво-
ение образовательных программ обучающимися с ограниченными
возможностями здоровья.

При получении высшего образования по образовательным про-
граммам обучающимся с ограниченными возможностями здоровья
предоставляются бесплатно специальные учебники и учебные посо-
бия, иная учебная литература, а также услуги сурдопереводчиков и
тифлосурдопереводчиков.

В целях доступности получения высшего образования по образо-
вательным программам лицами с ограниченными возможностями
здоровья обеспечивается:

1. Для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению:
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• наличие альтернативной версии официального сайта ор-
ганизации винформационно-телекоммуникационной сети
"Интернет"для слабовидящих;

• размещениевдоступныхдляобучающихся, являющихся сле-
пымиили слабовидящими,местахив адаптированнойфор-
ме (с учетомих особыхпотребностей) справочнойинформа-
ции о расписании учебных занятий (информация должна
бытьвыполненакрупнымрельефно-контрастнымшрифтом
(на белом или желтом фоне) и продублирована шрифтом
Брайля);

• присутствие ассистента, оказывающего обучающемусянеоб-
ходимую помощь;

• обеспечение выпуска альтернативных форматов печатных
материалов (крупный шрифт или аудиофайлы);

• обеспечение доступа обучающегося, являющегося слепыми
использующего собаку-проводника, к зданию организации;

2. Для лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху:

• дублирование звуковой справочной информации о распи-
сании учебных занятий визуальной (установка мониторов
с возможностью трансляции субтитров (мониторы, их раз-
меры и количество необходимо определять с учетом разме-
ров помещения));

• обеспечениенадлежащимизвуковымиивизуальнымисред-
ствами воспроизведения информации;

3. Для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих
нарушения опорно-двигательного аппарата материально-
технические условия должны обеспечивать возможность бес-
препятственного доступа обучающихся в учебные помещения,
столовые, туалетные и другие помещения, а также пребывания
в указанных помещениях (наличие пандусов, поручней, расши-
ренных дверных проемов, лифтов, локальное понижение стоек-
барьеров, наличие специальных кресел и других приспособле-
ний).
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