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Характеристика программы

Реализующий
департамент

отдел сопровождения учебно-
го процесса в бакалавриате

Образовательные
программы

• Совместная программа по
экономике НИУ ВШЭ и РЭШ

Период реализации 1 модуль 2025/2026 -
2 модуль 2025/2026

Язык • Русский

Охват аудитории для своего кампуса

Объем дисциплины
6.0 кр., 228 ч. (64 контактной
работы, их них:, 64 ч. лекций,
164 ч. самостоятельная работа)

Онлайн курс —

Технологии
реализации • Лекции: оффлайн занятия

Разработчики Хлебникова Надежда Николаевна

Утверждение

• Департамент: отдел сопро-
вождения учебного процесса
в бакалавриате. Номер про-
токола: 20. Дата заседания
2025-09-08
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Аннотация
Курс является кратким обзором современного состояния нейронаук
(neuroscience), прежде всего, с точки зрения нейрофизиологии и ней-
робиологии поведения. Курс включает в себя базовую информацию
о строении и функциях нервной системы как человека, так и основ-
ных экспериментальных животных, используемых в качестве моде-
лей для изучения принципов работы мозга. Особое внимание в хо-
де курса уделяется тем областям наук о нервной системе, которые
наиболее интенсивно развиваются в последние годы: молекулярной
и эволюционнойнейрофизиологии, нейровизуализации,молекуляр-
ной нейрофармакологии, моделированию нейронных сетей, нейро-
иммуноэндокринологии и др.

Цели освоения
• Сформировать у обучающихся представление о том, как совре-
менная наука получает сведения о механизмах работы мозга

• Сформировать базовое понимание основ психических процес-
сов

• Сформироватьпредставлениеовзаимосвязимеждупсихически-
ми процессами и состоянием нервной системы

Планируемые результаты
• Знает базовые принципы обработки и проведения информации
нервными клетками на электрическом и химическом уровнях

• Знает о взаимодействии мозга и сенсорных систем, двигатель-
ных систем

• Знаком с организацией и работой синапса

• Знаком с организацией спинного мозга, основными перифери-
ческими нервами

• Имеет представление о медиаторах нервной системы как веще-
ства, отвечающие за передачу информацию в синапсах

• Имеет представление о регуляции витальных процессов в орга-
низме человека
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• Имеет представление об общих сведениях о строении нервной
системы

• Понимает механизмы формирования привыкания и зависимо-
сти

• Понимает роль головного мозга в управлении высшими психи-
ческими функциями

• Представляет взаимное расположение и роль различных струк-
тур головного мозга

• Различает важнейшие группы психотропных препаратов –мо-
лекул, имитирующих действие медиаторов
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Разделы дисциплины
• Название: Общий обзор строения нервной системы на уровне
макроструктур.
Часы: лекции: 4 ч., самостоятельная работа: 10 ч.
Описание:Морфология и функции спинного мозга, продолгова-
тогомозга имоста, мозжечка, среднегоипромежуточногомозга,
больших полушарий.

• Название: Обзор молекулярного и клеточного уровней органи-
зации нервных клеток и нервной ткани.
Часы: лекции: 4 ч., самостоятельная работа: 10 ч.
Описание: Значение углеводов, липидов, белков. Строение ней-
ронов, функции дендритов и аксонов. Нейроглиальные клетки.

• Название: Электрические свойства нервных клеток.
Часы: лекции: 4 ч., самостоятельная работа: 10 ч.
Описание: Потенциал покоя, его возникновение, роль белков-
насосов. Потенциал действия (ПД), роль ионов натрия и калия.
Распространение ПД по нейрону. Местные анестетики.

• Название: Строение и функционирование синапсов.
Часы: лекции: 4 ч., самостоятельная работа: 10 ч.
Описание:Жизненныйциклмедиатора: синтез, выброс из аксо-
на, влияние на белки-рецепторы и др. Агонисты и антагонисты
медиаторов как основа создания психотропных препаратов.

• Название: Ацетилхолин (Ацх), его роль в центральной и пери-
ферической нервной системе.
Часы: лекции: 4 ч., самостоятельная работа: 10 ч.
Описание: Ацх и мышечные сокращения. Ацх и парасимпати-
ческая (трофотропная) нервная система. Никотин и никотино-
вая зависимость. Миастения.
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• Название: Норадреналин (НА) и стресс.
Часы: лекции: 4 ч., самостоятельная работа: 10 ч.
Описание:НА и симпатическая (эрготропная) нервная система.
Агонисты и антагонисты НА –важнейшие группы лекарствен-
ных препаратов, действующих на внутренние органы. Функции
НА в головном мозге. Эфедрин.

• Название: Глутамат и ГАМК –главный возбуждающий и глав-
ный тормозный медиаторы нервной системы.
Часы: лекции: 4 ч., самостоятельная работа: 10 ч.
Описание:Эффектыагонистовиантагонистов глутаматаиГАМК.
Эпилепсия, ее диагностика и лечение. Транквилизаторы.

• Название: Дофамин и серотонин: важнейшие медиаторы пси-
хоэмоциональной сферы.
Часы: лекции: 4 ч., самостоятельная работа: 10 ч.
Описание: Шизофрения и нейролептики. Психомоторные сти-
муляторы (амфетамины, кокаин). Депрессия и антидепрессан-
ты. Галлюциногены (ЛСД и др.).

• Название: Основные группы медиаторов-пептидов.
Часы: лекции: 4 ч., самостоятельная работа: 10 ч.
Описание: Энкефалиныи эндорфины: контроль болииположи-
тельных эмоций. Морфин –анальгетик и наркотик; героин. Суб-
станция Р и воспаление. Окситоцин и привязанность. Семакс и
селанк.

• Название: Аденозин и кофеин. Глицин. Анандамид и каннаби-
ноиды.
Часы: лекции: 4 ч., самостоятельная работа: 10 ч.
Описание: Гистамин как медиатор нервной системы. Алкоголь
имеханизмыего действиянанейроны; алкогольная зависимость.
Факторы роста нервов и их роль в развитии мозга.
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• Название:Мозги гомеостаз (поддержаниепостоянствавнутрен-
ней среды организма): значение для общего уровня здоровья и
долголетия.
Часы: лекции: 4 ч., самостоятельная работа: 10 ч.
Описание:Мозг и дыхание; мозг, сердце и сосуды; центры сна и
бодрствования головного мозга.

• Название:Мозг и биологические потребности.
Часы: лекции: 4 ч., самостоятельная работа: 10 ч.
Описание: Роль гипоталамуса и базальных ганглиев. Центры
голода и жажды, страха и агрессии, полового поведения и др.
Центрыположительныхиотрицательныхэмоций головногомоз-
га.

• Название:Мозг и процессы обучения.
Часы: лекции: 4 ч., самостоятельная работа: 10 ч.
Описание: Кратковременная память, долговременная память и
модификация синапсов. Механизмы ассоциативного и неассо-
циативного обучения. Роль гиппокампа и новой коры больших
полушарий.

• Название: Речевые центры головного мозга, их формирование
у ребенка; речевое обобщение.
Часы: лекции: 4 ч., самостоятельная работа: 10 ч.
Описание: Роль ассоциативной теменнойи ассоциативнойлоб-
ной коры. Механизмы принятия решений, их визуализация с
помощью фМРТ. Роль поясной извилины.

• Название: Принципы работы сенсорных систем.
Часы: лекции: 4 ч., самостоятельная работа: 10 ч.
Описание:Строениеидеятельность сетчаткии зрительныхцен-
тров головного мозга. Улитка (внутреннее ухо) и слуховая систе-
ма. Механизмы восприятия и передачи боли. Ненаркотические
анальгетики.
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• Название:Мозг и управление движениями.
Часы: лекции: 4 ч., самостоятельная работа: 14 ч.
Описание:Рефлексыспинногои головногомозга; локомоция (шаг
и бег). Произвольные движения и моторная кора больших по-
лушарий. Автоматизация движений и двигательное обучение
(мозжечок и стриатум).
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Система оценивания
Промежуточная аттестация (2025/2026 учебный год 2 модуль)

Формулаоценивания: Активность: Активность * 0.330 +Промежуточ-
ная контрольная: Контрольная работа * 0.330 + Финальная контроль-
ная: Контрольная работа * 0.340
Правила пересдачи: В соответствии с правилами НИУ ВШЭ

• Активность: Активность
Коэффициент: 0.330
Проводится:

– 2025/2026 учебный год 2 модуль

Учебный период, Оффлайн
Оценивается:

– 2025/2026 учебный год 2 модуль

Критерии оценивания: Работа на семинара
Проверяет планируемые результаты обучения:

– Знает базовые принципы обработки и проведения инфор-
мациинервнымиклеткамина электрическомихимическом
уровнях

– Знает о взаимодействии мозга и сенсорных систем, двига-
тельных систем

– Знаком с организацией и работой синапса
– Знаком с организацией спинного мозга, основными пери-
ферическими нервами

– Имеет представление о медиаторах нервной системы как
вещества, отвечающие за передачу информацию в синап-
сах

– Имеет представление о регуляции витальных процессов в
организме человека

– Имеет представление об общих сведениях о строении нерв-
ной системы

– Понимает механизмы формирования привыкания и зави-
симости
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– Понимаетроль головногомозга в управлениивысшимипси-
хическими функциями

– Представляет взаимноерасположениеирольразличных струк-
тур головного мозга

– Различает важнейшие группы психотропных препаратов –
молекул, имитирующих действие медиаторов

• Промежуточная контрольная: Контрольная работа
Коэффициент: 0.330
Проводится:

– 2025/2026 учебный год 2 модуль

Учебный период, Оффлайн
Оценивается:

– 2025/2026 учебный год 2 модуль

Критерии оценивания: В соответствии с заданием
Примеры заданий:

– В соответствии с заданием

Проверяет планируемые результаты обучения:

– Знает базовые принципы обработки и проведения инфор-
мациинервнымиклеткамина электрическомихимическом
уровнях

– Знает о взаимодействии мозга и сенсорных систем, двига-
тельных систем

– Знаком с организацией и работой синапса
– Знаком с организацией спинного мозга, основными пери-
ферическими нервами

– Имеет представление о медиаторах нервной системы как
вещества, отвечающие за передачу информацию в синап-
сах

– Имеет представление о регуляции витальных процессов в
организме человека

– Имеет представление об общих сведениях о строении нерв-
ной системы
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– Понимает механизмы формирования привыкания и зави-
симости

– Понимаетроль головногомозга в управлениивысшимипси-
хическими функциями

– Представляет взаимноерасположениеирольразличных струк-
тур головного мозга

– Различает важнейшие группы психотропных препаратов –
молекул, имитирующих действие медиаторов

• Финальная контрольная: Контрольная работа
Коэффициент: 0.340
Проводится:

– 2025/2026 учебный год 2 модуль

Учебный период, Оффлайн
Оценивается:

– 2025/2026 учебный год 2 модуль

Критерии оценивания: В соответствии с заданием
Проверяет планируемые результаты обучения:

– Знает базовые принципы обработки и проведения инфор-
мациинервнымиклеткамина электрическомихимическом
уровнях

– Знает о взаимодействии мозга и сенсорных систем, двига-
тельных систем

– Знаком с организацией и работой синапса
– Знаком с организацией спинного мозга, основными пери-
ферическими нервами

– Имеет представление о медиаторах нервной системы как
вещества, отвечающие за передачу информацию в синап-
сах

– Имеет представление о регуляции витальных процессов в
организме человека

– Имеет представление об общих сведениях о строении нерв-
ной системы

– Понимает механизмы формирования привыкания и зави-
симости
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– Понимаетроль головногомозга в управлениивысшимипси-
хическими функциями

– Представляет взаимноерасположениеирольразличных струк-
тур головного мозга

– Различает важнейшие группы психотропных препаратов –
молекул, имитирующих действие медиаторов

Итоговая оценка

Формула оценивания: Итоговая оценка рассчитывается по формуле
промежуточной аттестации за 2025/2026 учебный год 2 модуль
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Литература
Основная литература

1. Регуляторные системы организма человека : учеб. пособие для
вузов, Дубынин, В. А.5-7107-6073-02003

Дополнительные электронные ресурсы

1. Сергеев, И. Ю.  Физиология человека и животных в 3 т. Т. 1 нерв-
ная система: анатомия, физиология, нейрофармакология : учеб-
никипрактикумдляакадемического бакалавриата /И. Ю. Сергеев,
В. А. Дубынин, А. А. Каменский. —Москва : Издательство Юрайт,
2019. —393 с. —(Бакалавр. Академическийкурс). —ISBN 978-5-9916-
8578-8.—Текст : электронный // ОбразовательнаяплатформаЮрайт
[сайт].—URL:
https://urait.ru/book/fiziologiya-cheloveka-i-zhivotnyh-v-3-t-t-
1-nervnaya-sistema-anatomiya-fiziologiya-neyrofarmakologiya-433616

2. Сергеев, И. Ю.  Физиология человека иживотных в 3 т. Т. 2 кровь,
иммунитет, гормоны, репродукция, кровообращение : учебник
и практикум для академического бакалавриата / И. Ю. Сергеев,
В. А. Дубынин, А. А. Каменский. —Москва : Издательство Юрайт,
2019. —258 с. —(Бакалавр. Академическийкурс). —ISBN 978-5-9916-
8760-7.—Текст : электронный // ОбразовательнаяплатформаЮрайт
[сайт].—URL:
https://urait.ru/book/fiziologiya-cheloveka-i-zhivotnyh-v-3-t-t-
2-krov-immunitet-gormony-reprodukciya-krovoobraschenie-433631

3. Сергеев, И. Ю.  Физиология человека и животных в 3 т. Т. 3 мыш-
цы, дыхание, выделение, пищеварение, питание : учебникипрак-
тикумдляакадемического бакалавриата /И. Ю. Сергеев, В. А. Дубынин,
А. А. Каменский. —Москва : Издательство Юрайт, 2019. —211 с. —
(Бакалавр. Академическийкурс). —ISBN 978-5-9916-9077-5.—Текст
: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —
URL:
https://urait.ru/book/fiziologiya-cheloveka-i-zhivotnyh-v-3-t-t-
3-myshcy-dyhanie-vydelenie-pischevarenie-pitanie-433696

4. Фонсова, Н. А.  Анатомия центральной нервной системы : учеб-
никдля академического бакалавриата / Н. А. Фонсова,И. Ю. Сергеев,
В. А. Дубынин. —Москва :ИздательствоЮрайт, 2019. —338 с. —(Ба-
калавр. Академический курс). —ISBN 978-5-9916-3504-2. —Текст :
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электронный // ОбразовательнаяплатформаЮрайт [сайт].—URL:

https://urait.ru/book/anatomiya-centralnoy-nervnoy-sistemy-433561
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Программное обеспечение

Наименование Характеристика

Яндекс.Документы Офисное ПО
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Материально-техническое обеспечение

Тип аудиторий
• Лекционные

Оснащение аудиторий
• Персональный компьютер

• Набор демонстрационного оборудования - Может включать в
себя: мультимедийный проектор, проекционный экран, интер-
активнаядоска, видеопанель, интерактивнаявидеопанель, пре-
зентационный ноутбук и другие средства демонстрации учеб-
ного контента. Допускается использование для проведения за-
нятий переносного набора демонстрационного оборудования.

• Доска

• Экран

• Специализированнаямебель - Доска, столыилипарты, стулья.

• Наличие беспроводного доступа в Интернет по сети Wi-Fi
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Особенности организации дисциплины
В случае необходимости, обучающимся из числа лиц с ограниченны-
ми возможностями здоровья (по заявлению обучающегося) а для ин-
валидов также в соответствии с индивидуальной программой реа-
билитации инвалида, могут предлагаться следующие варианты вос-
приятия учебной информации с учетом их индивидуальных психо-
физических особенностей, в том числе с применением электронного
обучения и дистанционных технологий:

Обучение по образовательным программам обучающихся с огра-
ниченными возможностями здоровья осуществляется с учетом осо-
бенностей психофизического развития, индивидуальных возможно-
стей и состояния здоровья таких обучающихся. Образование обучаю-
щихся с ограниченными возможностями здоровья может быть орга-
низованокак совместно с другимиобучающимися, такив отдельных
группах.

В случае необходимости (по заявлению обучающегося) создаются
специальные условия для получения им высшего образования по об-
разовательным программам.

Под специальными условиями для получения высшего образова-
ния по образовательным программам обучающимися с ограничен-
ными возможностями здоровья понимаются условия обучения, вос-
питанияиразвития таких обучающихся, включающиев себяисполь-
зование специальных образовательных программ и методов обуче-
ния и воспитания, специальных учебников, учебных пособий и ди-
дактических материалов, специальных технических средств обуче-
нияколлективногоииндивидуальногопользования, предоставление
услуг ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необхо-
димуютехническуюпомощь, проведение групповыхииндивидуаль-
ных коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания органи-
зацийидругие условия, без которыхневозможноили затрудненоосво-
ение образовательных программ обучающимися с ограниченными
возможностями здоровья.

При получении высшего образования по образовательным про-
граммам обучающимся с ограниченными возможностями здоровья
предоставляются бесплатно специальные учебники и учебные посо-
бия, иная учебная литература, а также услуги сурдопереводчиков и
тифлосурдопереводчиков.

В целях доступности получения высшего образования по образо-
вательным программам лицами с ограниченными возможностями
здоровья обеспечивается:

1. Для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению:
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• наличие альтернативной версии официального сайта ор-
ганизации винформационно-телекоммуникационной сети
"Интернет"для слабовидящих;

• размещениевдоступныхдляобучающихся, являющихся сле-
пымиили слабовидящими,местахив адаптированнойфор-
ме (с учетомих особыхпотребностей) справочнойинформа-
ции о расписании учебных занятий (информация должна
бытьвыполненакрупнымрельефно-контрастнымшрифтом
(на белом или желтом фоне) и продублирована шрифтом
Брайля);

• присутствие ассистента, оказывающего обучающемусянеоб-
ходимую помощь;

• обеспечение выпуска альтернативных форматов печатных
материалов (крупный шрифт или аудиофайлы);

• обеспечение доступа обучающегося, являющегося слепыми
использующего собаку-проводника, к зданию организации;

2. Для лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху:

• дублирование звуковой справочной информации о распи-
сании учебных занятий визуальной (установка мониторов
с возможностью трансляции субтитров (мониторы, их раз-
меры и количество необходимо определять с учетом разме-
ров помещения));

• обеспечениенадлежащимизвуковымиивизуальнымисред-
ствами воспроизведения информации;

3. Для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих
нарушения опорно-двигательного аппарата материально-
технические условия должны обеспечивать возможность бес-
препятственного доступа обучающихся в учебные помещения,
столовые, туалетные и другие помещения, а также пребывания
в указанных помещениях (наличие пандусов, поручней, расши-
ренных дверных проемов, лифтов, локальное понижение стоек-
барьеров, наличие специальных кресел и других приспособле-
ний).
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